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UNAPRIJEDENJE HIGIJENE
VASIH RUKU

*Vazne teme:
 Zasto trebamo ¢istiti ruke?
« Ograni €enja za ¢€estu higijenu ruku.
« Kako ruke postanu kontaminirane?

* Prednosti utrljavanja alkoholnih
preparata

» Nove preporuke u higijeni ruku

ZASTO JE VAZNA HIGIJENA RUKU
IZMEDU BOLESNIKA?

» Mnoge studije su pokazale da bakterije koje uzrokuj u
intrahospitalne infekcije su naj  €eS¢ée prosirene s
bolesnika na bolesnika preko ruku zdravstvenog
osoblja

Centar za kontrolu i prevenciju bolesti (The Center s
for Disease Control and Prevention - CDC), Svjetska
zdravstvena organizacija (World Health Organization
WHO) i druge zdravstvene organizacije vjeruju da je
¢iséenje ruku prije i poslije kontakta s bolesnicima
najvaznija mjera za sprije €avanje Sirenja bakterija u
zdravstvenom okruzenju




ZASTO JE TAKO SLABO
USKLADIVANJE SA PREPORUKAMA
ZA HIGIJENU RUKU?

» Ovdje su neki razlozi zaSto zdravstveni radnici ne
peru ruke dovoljno €esto:
« veliko optere €enje (prezaposlenost)
« |08 razmjesStaj umivaonika
« iritacije koZe zbog €este izloZzenosti sapunu i
vodi
« ruke ne izgledaju prljavo
« pranje ruku uzima previSe vremena
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OSOBLJE SA PREVISE POSLA IMA
MALO VREMENA ZA PRANJE RUKU

* Nedavna studija je
pokazala da $to su
zdravstveni radnici I
zaposleniji, manje je
vjerojatno da ¢e prati
ruke po preporukama

iz
« Manjak sestara je gt
uzrokovao da su one T
zaposlenije no ikad B
prije
Poveéanje posla —

OVO JE DRUGI NACIN NA KOJI
ZDRAVSTVENI RADNICI MOGU
KONTAMINIRATI SVOJE RUKE

Ugestalost okolne kontaminacije povrina u sobama
) N bolesnika sa Methicillin-Rezistentnim S. aureusom (MRS~ A)
« Rezistentne bakterije

nakoZiiliu
gastrointestinalnom Posteljina
trakt bolesnika  €esto se "
nadu na uobi éajenim Bolesni &i ogrta &
mjestima X i
(vidjeti grafikon) Noéni ormar &
« Zdravstveni rad‘nicjv_> ManZeta tlakomjera
mogu kontaminirati ograd
svoje ruke dodiruju éi grada
okolne povrsine blizu Ruéka vrata kupaone
kontaminiranog
bolesnika. Tipka IV pumpe
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KORISTECI OTOPINU NA BAZI ALKOHOLA ZA
UTRLJAVANJE TRAZI MANJE VREMENA OD
PRANJA RUKU

« Jedna studija je otkrila da je u Jedinici
intenzivne njege sestri potrebno prosje¢no 62
sekunde da ode do umivaonika, opere i osusi
ruke, i vrati se njezi bolesnika.

« Ipak, u istoj bolnici, procijenjeno je da kada bi
alkohol za utrljavanje bio dostupan pored
svakog kreveta, sestri bi trebalo 15 sekundi da
ocisti ruke.

 Dakle, jedna od prednosti koriStenja otopine na
bazi alkohola za utrljavanje je da je potrebno
mnogo manje vremena.
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NECE LI CESTO KORISTENJE
ALKOHOLA ISUSITI MOJU KOZU?

Ne!

« U stvari, studije su dokazale da sestre koje
rutinski €iste ruke izme du bolesnika
koriste €i otopinu na bazi alkohola za
utrljavanje imaju manje koZne iritacije i
suho ée od sestara koje peru ruke sa
sapunom i vodom.

« Suvremeni otopine na bazi alkohola za
utrljavanje u ruke sadrZe regeneratore za
kozu (emulzije) koje pomazu sprije  €iti
alkoholni efekt susenja.

PREDNOSTI CISCENJA RUKU SA
OTOPINOM NA BAZI ALKOHOLA ZA
UTRLJAVANJE

» Kada se usporedi sa tradicionalnim pranjem ruku
sapunom i vodom, otopine na bazi alkohola za
utrljavanje imaju slijede ¢ée prednosti:

potrebno je manje vremena

moze biti dostupnije od umivaonika

manije iritacije i suho ¢ée koze

efektivnije je u smanjenju bakterija na rukama

otopine na bazi alkohola za utrljavanje postaje
dostupnija osoblju

vodi do bolje higijene ruku




Higijensko utrljavanje u
ruke
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Higijensko pranje ruku

[] Trajanje postupka: 40 - 60 sekundi
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Mojih 5 trenutaka za
HIGIJENU RUKU




